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  مقاطعة لوس أنجلوس 

 متى تحتاج إلى ارتداء الكمامة 

 

ي أماكن أخرى 9-23-22
 
ي بعض الأماكن وموصى به بشدة ف

 
    أدناه انظر الملخص  - : لا يزال ارتداء الكمامات إلزاميًا ف

الأمر الصادر من مسؤول   والتفاصيل ف 
 . 19-ة لجائحة كوفيدللاستجاب  وخطة مقاطعة لوس أنجلوس الصحة 

 

ي الظروف التالية:  *يتحتم عليك
 
 ارتداء الكمامة ف

 في أماكن الرعاية الصحية.  •
ي مرافق الرعاية الجماعية •

 
 ، مثل أماكن الرعاية طويلة الأجل ومرافق رعاية الكبار/كبار السن. ف

 في أي موقع آخر تكون سياسته ارتداء الكمامة.  •
ا بمرض كوفيد •

ً
ل) عندما تكون حول الآخرين حتى تنه    كمامة شديدة الوقايةيجب أن ترتدي   19-إذا كنت مصاب   المن  

ل  (حتى ف 
.  العزل المن  

ل  بعد انتهاء اليوم الخامس ( 
 لإنهاء العزل المن  

ً
  ارتداء الكمامة حتى  5إذا كنت مؤهلا

) لأن نتيجة اختبارك سلبية، نوص  بشدة باستمرارك ف 
  أماكن العمل، يجب ارتداء الكمامة حتى نهاية اليوم العاشر ( 10نهاية اليوم العاشر ( 

 . ) 10). ف 

ا  إذا كنت  •
ً
  مكان مغلق لمدة  كمامة شديدة الوقاية يجب أن ترتدي   19-لشخص مصاب بمرض كوفيد  مخالط

  10عندما تكون بجوار الآخرين ف 
 . 19-أيام بعد آخر يوم من المخالطة لمريض كوفيد

ي مؤخرًا •
ي وبائ 

  مكان عملك أو مكان الرعاية الجم إذا حدث تفش 
 اعية الذي تقيم به. ف 

 نوصي بشدة بارتدائك الكمامة
 أعلاه) يجب أن ترتدي الكمامةراجع قسم  - (ما لم يكن مطلوبًا 

 

ي جميع أشكال النقل العام •
 
. ف ، والنقل الطت     ذلك القطارات والحافلات والحافلات المكوكية، وسيارات الأجرة، وسيارة النقل التشارك 

 ، بما ف 
ي جميع مراكز   •

 
ها من محطات السفر والنقل المغلقة  أو أي  النقلف و والقطارات وغنر   ذلك المطارات ومواقف الحافلات ومحطات المنى

، بما ف 
 مكان مغلق يؤدي وظيفة مركز النقل

ا لمخاطرة عالية بالإصابة بمرض حادإذا  •
ً
الأماكن   تتضمن هذه بأماكن عالية الخطورة.  عندما تكون كمامة شديدة الوقاية   ارتد كنت معرض
 الثلاثة التالية:  

o سيئة التهوية.   الأماكن المغلقة 
o  و الأماكن المزدحمة ، ي بها العديد من الأشخاص المتقاربي  

 الت 
o  بها مخالطة  

ي يتحدث فيها الأشخاص أو )يتنفسون بقوة( بالقرب من بعضهم البعض.  الأماكن التى
 خاصة تلك الت 

 

 التفضيلات الشخصية لارتداء الكمامة من عدمه
 أعلاه) يجب أن ترتدي الكمامةراجع قسم  - (ما لم يكن مطلوبًا 

ي المنشئات الإصلاحية الحكومية والمحلية ومراكز الاحتجاز   •
 
 ف

دين والطوارئ   •  ملاج   المش 

كات، والمكاتب   • ي جميع الأماكن العامة الداخلية الأخرى، والش 
 
. ،  TK-12الحكومية، ورعاية الأطفال، ومدارس ف  وإعدادات التعليم العالي

 

ي عمل تجاري
 
ي نشاط ما أو الانخراط ف

 
 . لا يمكن منع أي شخص من ارتداء كمامة للمشاركة ف

 ملاحظة: عند لزوم ارتداء الكمامة، يُسمح لك بخلعها أثناء: 
اب •  تناول الطعام والشر
  حجرة أو  •

ا ف 
ً
 مكان. الوجود منفرد

 الاستحمام أو السباحة.  •
  الخدمات الطبية أو خدمات طب الأسنان أو خدمات التجميل أو خدمات النظافة الشخصية أو خدمات العناية الشخصية (مثل العناية بالوج  •

ه  تلقى
  لا يمكن القيام بها دون نزع الكمامة. 

 أو الحلاقة) التى
  أو   •

  أو تقديم جلسة علاج للنطق أو علاج مهت 
ا، على النحو الذي يحدده مقدم الخدمة  تلقى

ً
وري إزالة الكمامة مؤقت تخاطب عندما يكون من الض 

 العلاجية. 
 

)، والأشخاص الذين يعانون من حالات طبية معينة  2مثل الأطفال الذين تقل أعمارهم عن عامير  (   ، هناك بعض الأشخاص الذين يجب ألا يرتدوا الكمامة  *
الاعتبارات و   من يجب ألا يرتدي الكمامةلقوا تعليمات من مقدم الرعاية الصحية الخاص بهم بعدم ارتداء الكمامة. راجع قسم  أو إعاقات، والأشخاص الذين ت

  التواصل أو إعاقات معينة 
وذلك للحصول على التفاصيل والمعلومات اللازمة بخصوص الأنواع البديلة    الخاصة للأشخاص الذين يعانون من صعوبات ف 

 لتغطية الوجه. 
 

  مقاطعة لوس أنجلوس، يُرج  زيارة لم
 .  ph.lacounty.gov/masksعرفة المزيد عن أنواع الكمامات والقواعد المنظمة والتوصيات ف 
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